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SAT GURU CHARAN®

SCHOOL OF REFLEXOLOGY

India 2023

24 Ottobre - 10 Novembre
Il Sogno e la Visione

Destinazioni: Delhi, Varanasi, Agra, Jaipur, Pushkar, Ajmer, Amritsar, Delhi.

Calendario di Viaggio

25 Ottobre

Arrivo a Delhi

Meeting in albergo. Visita di Old Delhi, ’'antica capitale Moghul.

26 - 27 Ottobre
Soggiorno a Delhi Attivita culturali, di meditazione, di Yoga e di svago.

27 Ottobre
Partenza in serata per Varanasi.

28 Ottobre

Arrivo al mattino a Varanasi

Trasferimento in albergo.

Visita dei Ghat, dei luoghi di culto e ashram della citta.

29 - 31 Ottobre

Soggiorno a Varanasi

Attivita culturali, di meditazione,
di Yoga e di svago.

1 November

Agra - Jaipur

Visita ai gioielli di Agra: Taj Mahal, il flume Yamuna e il Red Fort.
(Visita alla citta abbandonata di Fathepur Sikri)

Arrivo a Jaipur

2 November

Jaipur

Visita di Jaipur, la citta rosa: Palazzo del Raja, Palazzo del vento.
Le vie di Jaipur e i Bazaar.
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3 November SCHOOL OF REFLEXOLOGY
Ajmer - Pushkar

Lungo le strade del Rajasthan fino a Pushkar

Visita al Dargha del Sufi Chisti and Nsiyan Temple a Ajmer

Arrivo a PushkKar: la citta sacra sul lago nel deserto

4 - 5 November
Pushkar
Visita di PushKar: la citta vecchia, i templi e i ghats, gli ashram e il bazar.

6 November

Amritsar

Partenza da Pushkar per Jaipur

Volo Jaipur/Amritsar. Arrivo ad Amritsar

7 - 8 - 9 November

Amritsar - Tarn Taran

Visita del complesso del Tempio d’oro, della citta vecchia e dei luoghi
dello Yoga e sacri della citta.

9 November

Partenza da Amritsar alla volta di Delhi
Arrivo a Delhi e tempo libero.

In tarda serata volo Delhi/Roma

10 November
Arrivo a Roma FCO

Costo del viaggio
euro 2.650,00

Modalita di pagamento:
Acconto €1.500,00 entro il 30.07
Saldo €1.150,00 entro il 05.09

Chi saldera il totale del viaggio entro il 30 luglio avra uno sconto di 50 euro
pertanto il totale sara €2.600,00 anziché €2.650,00.
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La quota comprende:

- il soggiorno in Alberghi classe Heritage (residenze storiche) o Boutique Hotel
(E’possibile visionare la lista degli hotel)

- le prime colazioni

- Gli spostamenti in Auto A/C, in treno (2 notturni con compartimenti cuccette, 1
diurno con aria condizionata)

- Un volo interno Jaipur/Amritsar

- Gli autisti delle auto (Delhi, Agra, Jaipur, Pushkar, Amritsar, le guide (ove presenti)
- Tutte le lezioni di Hari Simran

La quota non comprendere tutto cio che non compare nella voce “La quota comprende”.

L’organizzazione del viaggio € a disposizione per dare supporto circa

- il visto di ingresso in India

- le linee guida per la scelta migliore del biglietto aereo (non compreso nella quota)
- linee guida comportamentali in India

- cosa portare e cosa non portare

- sui dettagli del viaggio (consultare prima il programma giornaliero).

Ulteriori informazioni e linee guida per il viaggio, come ad esempio costi del visto turistico,
tipo di abbigliamento, modalita di accesso ai luoghi sacri, potranno essere fornite
dall’organizzazione, al momento della dichiarazione di interesse.
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